&% Oberhauserstrasse 130 (\/?9 Infodesk NEU
www.familienzentrum-opfikon.ch

Familienzentrum Opfikon - Glattbrugg
Oberhauserstrasse 130

8152 Opfikon

Dienstag 16.15 - 17.00 / 044 810 27 28

Elternbildung

Schweizerischer Bund fir Elternbildung
www.elternbildung.ch
www.elternbildung.zh.ch

Triple P (Positive Parenting Program):
fr eine starke Beziehung zum Kind
www.triplep.ch

Gordon — Training:
Fur konstruktive Gesprachsmethoden
www.gordontraining.ch

Starke Eltern — Starke Kinder:
Fur eine positive Grundhaltung
www.starkeeltern-starkekinder.ch

Step:

Fur ein kooperatives, stressfreies Familienleben

www.instep-online.ch

Elternnotruf:
Fir Krisenhilfe am Telefon: 044261 88 66
www.Elternnotruf.ch

Spielgruppen - Miitter- und Vdterberatung - Chrabbelgruppe - MUKI Treff - Kinderkleiderbaorse


http://www.elternbildung.zh.ch/
http://www.triplep.ch/
http://www.gordontraining.ch/

